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Уважаемый участник Олимпиады! 
 

При выполнении заданий теоретического тура Вам предстоит выполнить 

определенную работу, которую лучше организовать следующим образом: 

– не спеша, внимательно прочитайте задание и входящие в него вопросы или 

ситуации; 

– определите, наиболее верный и полный ответ; 

– если вы отвечаете на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте 

конкретный ответ только на поставленный вопрос; 

– если вы отвечаете на предложенную ситуацию, обдумайте порядок и 

последовательность действий по предложенной ситуации и впишите ответы в схему в 

той последовательности, которую вы определили, при этом ответ должен быть 

кратким, но содержать необходимую информацию; 

– если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы, не старайтесь 

детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые 

указаны в вопросе или верхних графах;  

– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных вами ответов и решений; 

Задание теоретического тура по данной предметной секции считается 

выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри.  

 

Желаем вам успеха! 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
Оценка за Теоретический блок  _________ баллов (максимальная 60 баллов) 
 
Оценка за Блок тестирования    _________ баллов (максимальная 40 баллов) 

 
Оценка результата участника за ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР  ________ баллов 
                                                          (максимально за теоретический тур 100 баллов) 
 

Впишите свой код/шифр 



ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА  

 

Задание 1. Дополните предложение: 

Главные цели и задачи СНГ – развитие _____________________________________ 

_____________________________________между государствами, возникшими на 

месте бывшего СССР. 
 

 

 

Оценочные баллы:  максимально –   10 баллов;  

Фактически набранные баллы за задание -    _____  .              

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 

 

 

Задание 2. В настоящее время специалистами федеральной службы 

безопасности, непосредственно занимающихся борьбой с терроризмом, 

разработаны рекомендации для населения страны по правилам поведения при 

угрозе возникновения террористических актах. Заполните , схему вписав 

наиболее опасные террористические акты. 
 

Вариант  ответа :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные баллы:  максимально –   6 баллов;  

фактически набранные баллы за задание -    _____  .              

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 

 

 

 

Наиболее опасные 

террористические 

акты 

 

 

 

 

 

 

 



Задание 3. В стране сформировалась особая молодежная наркотическая 

субкультура, в которой допустимо употребление наркотиков, а также явная и 

скрытая их пропаганда. Перечислите основную социальную систему 

распространения наркотиков.  
 

Вариант  ответа :  

1. _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________; 

2. _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________; 

3. _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________. 

 

Оценочные баллы:  максимально  –   4  балла;  

фактически набранные баллы за задание -    _____  .                   

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 

  

Задание 4. При помощи стрелок установите соответствие между 

ситуациями и правилами безопасного поведения. 
 

Вы слышите, что дверь квартиры 

пытаются открыть. 
 

Сослаться  на занятость, болезнь, 

необходимость посоветоваться с 

друзьями, прервать беседу и уйти. 

   

Незнакомый человек приглашает 

поехать к нему на пикник, на дачу. 
 

Убедиться, что дверь надежно 

заперта; позвонить,  в милицию, не 

выглядывать за дверь. 

   

Вы пришли домой и замечаете, что в 

квартире кто-то побывал (распахнута 

дверь, выбито окно и т.п.). 

 

Не подходить  и не садиться в 

автомобиль с сидящими в нем  

людьми 

   

У стоящего у тротуара  автомобиля с 

работающим двигателем просят 

показать дорогу. 

 
Не входить в квартиру, вызвать 

милицию по телефону от соседей. 

 

Оценочные баллы:  максимально  –   12  баллов;  

фактически набранные баллы за задание -    _____  .             

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 
 



Задание 5. Основываясь на знаниях об основных ключевых понятиях в 

области безопасности жизнедеятельности, по определениям, данным в левой 

колонке таблицы, в правую колонку, впишите соответствующее понятие. 
 

Определение основных ключевых понятий Понятие  

Состояние защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от 

внутренних и внешних угроз. 

 

Совокупность условий и факторов, создающих 

опасность жизненно важным интересам личности, 

общества и государства.  
 

Свойство окружающей человека среды, состоящее 

в возможности при конкретных условиях создания 

негативных воздействий, способных привести к 

отрицательным последствиям для 

жизнедеятельности человека и определенному 

ущербу окружающей его среды. 

 

Явление, приводящее к формированию вредных 

или поражающих факторов для населения, 

объектов техносферы и окружающей природной 

среды. 

 

Опасное техногенное явление, происходящее по 

конструктивным, производственным, 

технологическим или эксплуатационным 

причинам. 

 

Катастрофические природные явления и процессы, 

приводящие к нарушению повседневного уклада 

жизни значительных групп людей, уничтожению 

материальных ценностей, нередко к человеческим 

жертвам. 

 

 

Оценочные баллы:  максимально  –   12  баллов;  

фактически набранные баллы за задание -    _____  .             

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание 6. Заполните схему, вписав порядок действий пассажиров 

метрополитена при пожаре в вагоне поезда.  

 
 

Оценочные баллы:  максимально  –   16  баллов;  

фактически набранные баллы за задание -    _____  .             

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 

 
 

Баллы за задания Теоретического блока 

№ задания 1 2 3 4 5 6 

Кол-во 

баллов 

      

 

Максимальная оценка за полностью правильно выполненный 

Теоретический блок – 60 баллов; 

фактически набранные баллы за Теоретический блок  -    _____  . 

 

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 

 



ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА (Блок тестирования) 

 

№ 

п/п 

Тестовые задания Макс. 

балл 

Кол-во 

набранных 

баллов 

1 2 3 4 

Определите один правильный ответ  

1.  При звонке с угрозой террористического акта следует: 

а) положить трубку и не слушать говорящего; 

б) внимательно выслушать сообщение, отметив особенности 

голоса и т.д.; 

в) постараться вести долгий диалог с преступником; 

г) не принимать звонки с неизвестных номеров. 

1  

2.  Наиболее опасным поражающим фактором разрушения 

плотины является:  

а) волна прорыва;  

б) разлив химически опасного вещества; 

в) затопление жилого сектора; 

г) радиоактивное загрязнение местности.  

1  

3.  При оказании помощи пострадавшему с обширными 

ожогами, занимающими большую поверхность тела, не 

следует: 

а)  заворачивать пострадавшего в чистую простынь; 

б) обтирать пострадавшего прохладной водой; 

в) проводить все мероприятия по предупреждению шока; 

г) срочно доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

1  

4.  Если незнакомый человек просит Вас передать сумку кому-

либо, то следует: 

а) отказать и заняться своими делами; 

б) запомнить его приметы и сообщить в полицию; 

в) помочь человеку; 

г) взять сумку, предварительно проверив ее содержимое. 

1  

5.  Электробезопасностью называют: 

а) определенную систему безопасности человека; 

б) систему организационных и технических мер и средств, 

1  



обеспечивающих защиту людей от опасного воздействия 

электрического тока, электрической дуги, электромагнитного 

поля и статистического электричества; 

в) систему мер и средств, позволяющая пользоваться 

электробытовыми приборами; 

г) систему мер и средств, обеспечивающих защиту людей от 

вредных производственных факторов. 

6.  Государственный Герб Российской Федерации был 

официально утвержден в: 

а) ноябре 1993 года; 

б) декабре 1991 года; 

в) марте 1994 года. 

1  

7.   К поражающим факторам взрыва относятся:  

а) высокая температура и волна прорыва; 

б) осколочные поля и ударная волна;  

в) сильная загазованность местности;  

г) осколочные поля и высокая температура поверхности.  

1  

8.  В толпе не представляют опасности: 

а) острые предметы (броши, браслеты, кулоны); 

б) длинные подолы юбок; 

в) каблуки и шлепанцы; 

г) облегающая обувь. 

1  

9.  Если на человеке загорелась одежда, то он должен:  

а) как можно быстрее бежать к воде; 

б) снять с себя одежду; 

в) кататься по полу, сбивая пламя; 

г) воспользоваться огнетушителем.  

1  

10.  Электроприборы находящиеся под напряжением выше 1000 

В можно тушить: 

а) порошком; 

б) углекислотой; 

в) водой. 

1  

11.  Инсектицидные препараты используются в борьбе с: 

а) домовыми мышами и крысами; 

б) болезнями комнатных растений; 

1  



в) вредными насекомыми; 

г) вредными грибами; 

д) сорными растениями. 

12.  В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. 

Неожиданно подул сильный ветер и произошел обрыв  

контактного провода, который упал на крышу 

троллейбуса. Водитель открыл двери для выхода 

пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус? 

а) через окно; 

б) будете выходить через дверь по ступеням; 

в) будете покидать троллейбус через дверь только прыжком. 

1  

13.  Оптимальное соотношение вдохов ИВЛ и нажатий 

непрямого массажа сердца при выполнении комплекса 

сердечно-легочной реанимации составляет: 

а) 1 вдох и 5 надавливаний; 

б) 2 вдоха и 15 надавливаний; 

в) 2 вдоха и 30 надавливаний.            

1  

14.  Пострадавшего в состоянии комы необходимо 

транспортировать в положении: 

а) на животе; 

б) на спине; 

в) полусидя или полулежа. 

1  

15.  К трудногорючим строительным материалам относят: 

а) битум; 

б) древесно-волокнистые плиты; 

в) гипс. 

1  

16.  В случае отсутствии тротуара и обочины пешеход на 

загородной дороге может двигаться по: 

а) разделительной полосе; 

б) левому краю проезжей части; 

в) правому краю проезжей части. 

1  

17.  В случае, если велосипедист нарушил Правила дорожного 

движения, инспектор ДПС имеет право: 

а) предупредить нарушителя; 

б) оштрафовать нарушителя; 

1  



в) применить любую из этих санкций. 

18.  Покрытие окружающей местности слоем воды, 

заливающей дворы, улицы населенных пунктов и нижние 

этажи зданий, это: 

а) половодье; 

б) затопление; 

в) паводок. 

1  

19.  Поражение человека от «напряжения шага» может 

произойти если: 

а) зайти в зону растекания тока; 

б) дотронуться до оголенного провода; 

в) пользоваться неисправным электроприбором. 

1  

Определите все правильные ответы  

20.  Основными причинами сокращения сельхозугодий 

являются: 

а) отсутствие условий для возделывания земель; 

б) подтопление и заболачивание земель; 

в) развитие эрозийных процессов; 

г) сокращение численности населения; 

д) зарастание лесом и кустарником мелко контурных и 

удаленных участков. 

3  

21.  Маркировка туристических маршрутов осуществляется 

металлическими табличками, которые крепятся на 

деревьях на уровне роста человека. Таблички имеют три 

горизонтальные полосы. Назовите цвета, в которые они 

окрашены. 

а)   красная – белая – красная; 

б)   белая – красная – белая;  

в)   синяя – белая – синяя; 

г)   белая – синяя – белая. 

2  

22.  В любом террористическом акте участвуют несколько 

сторон, помимо самих террористов, ими являются: 

а) жертвы террористов; 

2  



б) заказчики акта; 

в) органы власти; 

г) СМИ. 

23.  Основными средствами развития силы мышц являются 

упражнения: 

а) с внешним сопротивлением; 

б) с выполнением наклонов и махов; 

в) требующие высокой скорости; 

г) с преодолением веса собственного тела. 

2  

24.  Двумя главными признаками комы являются: 

а) бледность кожи; 

б) отсутствие пульса на сонной артерии; 

в) наличие пульса на сонной артерии; 

г) сильные боли в области сердца;    

д) отсутствие сознания. 

2  

25.  Если во время приготовления пищи на сковороде на плите 

вспыхнуло масло, то нужно поступить следующим образом: 

а) выключить плиту и залить водой; 

б) выключить плиту и засыпать сковороду негорючим 

(например – чистящим) порошком; 

в) выключить плиту и накрыть сковороду крышкой или 

плотной тканью. 

2  

26.  Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили 

признаки возгорания. Как вы поступите? 

а) немедленно нажмете кнопку «Стоп»; 

б) немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите о 

возгорании диспетчеру; 

в) поднимете крик, шум, начнете звать на помощь; 

г) сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма; 

д) выйдете из лифта на ближайшем этаже. 

3  

27.  Угарный газ - это продукт: 

а) неполного сгорания природного газа; 

б) неполного сгорания твердого топлива; 

в) испарения лаков и красок; 

г) жизнедеятельности человека и домашних теплокровных 

2  



животных; 

д) испарения от пищевых отходов. 

28.  Показателями эффективности наложения 

кровоостанавливающего жгута на верхнюю конечность 

являются: 

а) прекращение кровотечения из раны; 

б) бледность конечности и снижение температуры кожи; 

в) отек и посинение конечности; 

г) наличие пульса на артериях ниже места наложения жгута; 

д) исчезновение пульса на артерии ниже места наложения 

жгута. 

3  

Количество баллов mах 40  

 

Оценочные баллы:  максимально –   40 баллов;  

фактически набранные баллы за Блок тестирования  -    _____  . 

Подписи членов жюри ______________________________________________________ 

 
 


